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Im Notfall wird das Essen eben kalt

Auch an Feiertagen ist der Rettungsdienst immer einsatzbereit. In der Silvesternacht steigen die Einsatzzahlen.

VON ANDREAS GABBERT

NORDEIFEL Wihrend andere feiern,
l4auft der Betrieb auf den Rettungs-
wachen in Simmerath, Roetgen und
Ho6fen normal weiter. Wie jeden Tag
beginnt der Dienst fiir die Notfallret-
ter um 7 Uhr und endet am néchsten
Tag wieder um 7 Uhr, anschlieBend
haben sie 48 Stunden frei. ,Das ist
der ganz normale Rhythmus, der 4n-
dert sich auch an Weihnachten oder
Silvester nicht“, sagt Andreas Glock-
ner, Wachleiter der Verbund-Lehr-
rettungswache in Simmerath mit
den Aullenstellen Roetgen und Ho-
fen.

Jede Wache ist rund um die Uhr
mit zwei Einsatzkriaften und ei-
nem Rettungswagen besetzt, hinzu
kommt eine Person, die das Notarzt-
einsatzfahrzeug fahrt.

,2Man muss schon sehen, wie man
Familie und Beruf im Schichtsys-
tem vereinbaren kann, insbeson-
dere an diesen Tagen*, sagt Andre-
as Glockner, der seit der Ubernahme
des Rettungsdienstes in der Stédte-
region Aachen durch den Malteser
Hilfsdienst im vergangenen Oktober
die Rettungswachen in Simmerath,
Roetgen und Hofen leitet.

Fiir ein kurze Zeit sehr ruhig

Zuvor war der 37-Jdhrige 16 Jahre
lang fiir die Malteser im Rettungs-
einsatz, hauptséchlich auf der Wa-
chein Nideggen. Zwischendurch ar-
beitete der gebiirtige Diirener zwei
Jahre lang in der Notfallaufnahme
in Stolberg.

DieVereinbarkeit von Familie und
Beruf miisse auch beim Dienstplan
beriicksichtigt werden, vor allem bei
Kollegen und Kolleginnen mit Kin-
dern. Oft wiirden die Familien das
aber gar nicht anders kennen und
seien iiber die Jahre hinweg daran
gewohnt. ,Meinen Kindern war im-
mer klar, dass ich anders arbeite als
die anderen Papas. Was nicht heil3t,
dass es das einfacher macht“, sagt
der Vater von zwei Kindern.

Auch wenn er als Leiter der Wa-
che nicht mehr stdndig im Schicht-
system arbeitet, hat er an Feiertagen
nicht automatisch frei. An manchen
Tagen muss auch er in Bereitschaft
sein, um eventuell einzuspringen,

falls einer der Kollegen ausfallen
sollte.

An Heiligabend verlaufe der
Dienst in der Regel bis 16 Uhr ganz
normal. Danach werde es wahrend
der Bescherungszeit fiir ein paar
Stunden sehr ruhig. ,Bei wichtigen
Landerspielen ist das dhnlich”, sagt
der ausgebildete Notfallsanititer.
Abends wiirden die Einsatzzahlen
dann wieder steigen. Da gebe es die
eine oder andere Streitigkeit, wenn
sich alle wiedersehen. Es komme
auch vor, dass sich die Leute beim
Weihnachtsessen iibernehmen oder
psychische Probleme haben, weil sie

sich einsam fiithlen. Ansonsten 4n-
dere sich das Einsatzspektrum nicht
wesentlich. ,Die Gesundheit macht

an diesen Tagen
keinen Unter-
schied. Ein Herz-
infarkt oder ein
Schlaganfallistan
Weihnachten oder
Silvester genauso
gut moglich wie
im August”, sagt
Glockner.

In diesem Jahr
war es an den

Weihnachtstagen sehr ruhig. Insge-

Auch wenn Andreas Gléckner als neuer Leiter der Rettungswachen in der Nordeifel nicht mehr standig im Schichts
matisch frei. An manchen Tagen muss auch er in Bereitschaft sein, um eventuell einzuspringen, falls einer der Kollegen ausfallen sollte.

~Meinen Kindern war
immer klar, dass ich
anders arbeite als die
anderen Papas. Was
nicht hei3t, dass es das
einfacher macht.”

Andreas Glockner,
Leiter der Rettungswache

il

samt gab es zehn Einsitze fiir den
Rettungsdienst—darunter keine au-
Bergewohnlichen Einsdtze. Am Sil-

vesterabend  sei
aber tendenzi-
ell mehr los, er-
klart der Wachlei-
ter. Wenn Alkohol
ins Spiel kom-
me und mit Feu-
erwerk hantiert
werde, wiirden
die Einsatzzahlen
steigen. Beson-
dersviele Einsdtze

gebe es zwischen 0 und 3 Uhr. ,Das

3549 m-

ystem arbeitet, hat er an Feiertagen nicht auto-
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ist mit den Karnevalseinsétzen ver-
gleichbar. An diesen Tagen héuft es
sich schon®, sagt er.

AufdenWachen versuche man, es
sich an Feiertagen wie Weihnachten
oder Silvester im Rahmen der Mog-
lichkeiten angenehm zu gestalten.
Manche Kollegen wiirden zum Bei-
spiel gemeinsam kochen. Stidndig
seien aber alle eingesetzten Mitar-
beiter einsatzbereit. , Es kann sein,
dass aufwendig gekocht wurde,
dann geht der Melder und das Es-
sen wird kalt. Im Prinzip ist das an
jedem anderen Tag auch so“, sagt
Glockner.



